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РОБОЧИЙ  ЗОШИТ
ДЛЯ  ПРОФОРІЄНТАЦІЇ
Перевірка зайнятості



У цьому посібнику ви дізнаєтеся багато нового про власні цінності та цілі, а
також про те, чому вони можуть бути такими важливими для вас, коли ви
шукаєте компанію, яка вам підходить. Ви також дізнаєтеся, де і як можна
знайти компанію, яка відповідає вашим очікуванням.

Саме про це ви дізнаєтеся з цього
посібника:

Ознайомча екскурсія по кар'єрі

.............................................................................................. 

Стажування ........................................................................................................... 

Яка компанія мені підходить? ..................................................................... 

Цінності та цілі ................................................................................... 

Як і де знайти те, що ти шукаєш? ................................................................ 
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S. 7

S. 8

S. 8 

S. 11

Ausbildungskompass об'єднує компанії та студентів. Будь то робота на канікулах,
стажування, практика або дуальна програма навчання. За допомогою
навчального компасу ви знайдете те, що підходить саме вам. 

Навчальний компас

www.ausbildungskompass.de



Ознайомча екскурсія по кар'єру
У Німеччині налічується близько 327 визнаних професій, тому знайти потрібну може
бути досить складно з огляду на величезний вибір. Ми можемо вам у цьому допомогти.

Які професії тобі вже відомі? Поруч з окремими літерами напишіть відповідні 
відповідні професії - як у прикладі.
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Які з перелічених професій є твоїми улюбленими? Відмітьте принаймні 3.

J immerer/Zimmerin
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Подумайте і запишіть, які галузі ви вже знаєте. У якій галузі працюють твої
батьки, родичі, друзі чи знайомі?
Як у прикладі, запишіть галузь і відповідну професію.

Приклад: Галузь: Охорона здоров'я Професія: Окуліст

Пройдіть перевірку вакансій у WhatsApp і знайдіть відповідну галузь для ваших трьох
фаворитів зі сторінки 4. 
три фаворити зі сторінки 4. Вкажіть, до якої галузі вони підходять.

Приклад: Професія столяр -> Галузь: Будівництво, архітектура, геодезія

Професії поділяються на так звані сектори. Кожен сектор пропонує численні професії.
Якщо ви вже знаєте цікаві сектори, ви можете звузити пошук відповідної професії. 

Ознайомча екскурсія по кар'єру

WhatsApp-Berufecheck
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Ознайомча екскурсія по кар'єру
Вимоги та рамкові умови відповідної компанії відіграють не менш важливу роль.
У наведеному нижче списку містяться різні рамкові умови:
Вирішіть, які з них відповідають вашим вимогам і як ви бачите своє трудове
життя!

Загальні умови

Мої ідеї:

Не бажано:

Місце роботи: (на свіжому повітрі, в офісі, в залі...)

Мої ідеї:

Не бажано:

Графік роботи: (фіксований, гнучкий, ранній, позмінний, чергування...)

Мої ідеї:

Не бажано:

Метод роботи: (мобільний, в команді, клієнт / фізичний контакт...)

Мої ідеї:

Не бажано:

Робочий одяг: (повсякденний, діловий, функціональний одяг, уніформа, повсякденний одяг...)
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Мої ідеї:

Не бажано: 

Можливості кар'єрного росту: (подальше навчання, керівні посади...)
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Зарплата: Наскільки важлива для вас зарплата за шкалою від 1 до 10?

Поговоріть зі своїми улюбленими вчителями, однокласниками або людьми,
яким ви довіряєте, про їхню оцінку того, яка професія і робоче середовище
можуть вам підійти.

Тепер перейдіть до перевірки професій на сайті www.ausbildungskompass.de і
прочитайте опис та вимоги до трьох обраних вами професій на сторінці 4.
Чи підходять тобі ці професії?

1. Так Ні, тому
що

2. Так. Ні, тому
що

3. Так. Ні, тому
що

Ausbildungskompass
Berufecheck



Стажування
Незалежно від того, добровільне це стажування чи обов'язкове, стажування - це хороший
спосіб дізнатися, яка професія вам подобається, і отримати реальне уявлення про те, як
може виглядати повсякденне робоче життя.

У будь-якому випадку, місце для добровільного стажування ви маєте знайти самостійно.
Навіть у випадку з обов'язковим стажуванням у школі, ви зазвичай можете самі
вирішити, куди ви хочете піти. За умови, що ви дотримуєтесь часового ліміту, інакше вас
можуть розподілити або школа може знайти для вас інше завдання на цей час.
Якщо у вас є можливість самостійно шукати місце для стажування, обов'язково
скористайтеся нею.

Знайдіть 3 стажування на сайті www.ausbildungskompass.de, які знаходяться на
відстані не більше 25 кілометрів від вашого дому і які б вас зацікавили.

Чому ви обрали саме ці 3?
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Яка компанія вам підходить?
Працювати набагато приємніше, коли характер і цінності компанії є переконливими.
Однак кожна компанія працює по-своєму, має власний шарм і підходи. Ось чому так
важливо з'ясувати, яка компанія підходить саме вам. 

Цінності та цілі
Цінності, або скорочено цінності, описують морально позитивні характеристики: Це
означає, що компанія діє відповідно до цих цінностей. Тому перевірте, чи збігаються
ці цінності з вашими власними. Крім того, ваші особисті професійні цілі повинні бути
досяжними з компанією.

Позначте умови, які ви хотіли б бачити на своєму майбутньому робочому
місці.

Робота у великій компанії Робота в малому бізнесі

Робота в молодій, сучасній компанії Робота в традиційній компанії

       Робота у вже успішній компанії Робота в стартап-компанії

Робота на себе Робота в команді

Чітко регламентований
робочий час

Гнучкий графік роботи

Хороші шанси бути прийнятим на роботу /
перспективи просування по службі

Переїзд до іншого міста

Гнучке робоче місце Мати постійну роботу

Робота з чіткими
ієрархіями

Багато подорожуюЗалишайтеся у своєму місті 
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Простір для власних цінностей/пріоритетів, які не були згадані на попередній
сторінці.

Дослідіть 3 формулювання місії компаній на ваш вибір: (наприклад: Audi,
McDonald's, Adidas і т.д.) і запишіть їх!
Потім поясніть, що мається на увазі під формулюванням місії на основі
обраних вами прикладів.

Приклад: Adidas -> Формулювання місії: Сталий розвиток -> Відповідальність за ресурси, необхідні для 

Захист навколишнього середовища 
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У наступному завданні перераховані різні цінності компанії. Які з них
найважливіші для вас? Проранжуйте їх за ступенем важливості від 1 до 10.

Довіра Чесність. Дружність до сім'ї Різноманітність

Сталий
розвиток

Прогрес / Інновації Командний
дух

Рівні можливості

якість Традиція

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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На сайті www.ausbildungskompass.de ви можете знайти відповідне стажування та/
або відповідну компанію у вашому регіоні.

Якщо ви зайдете на сайт і натиснете на "Знайти місце стажування", з'явиться
пошук стажування, де ви можете відфільтрувати його: Навчальна професія,
навчання з практикою, навчання з поглибленою практикою, стажування,
робота на канікулах та навчання з неповним робочим днем

1.

2.

Ви дізналися багато нового про свої особисті цінності та отримали загальне
уявлення про цінності, з якими ідентифікують себе компанії.
Але як і де знайти відповідну компанію?

Як і де ви можете знайти те, що шукаєт

Присвойте описам відповідний заголовок!
(Зверніть увагу, що правильною може бути більше однієї відповіді): 

Соціальні медіа/соціальні
мережі

Газета. Навчальні ярмарки

особисто Онлайн-обміни
навчанням

: Тут ви знайдете оголошення про роботу з відповідного
регіону.

Навчальний компас

:
Запитайте безпосередньо в магазинах чи компаніях,
які вас цікавлять, або у родичів і друзів.

3. :
Різні компанії представляють себе. Як учасник, ви маєте
можливість познайомитися з особистими контактами
компанії та зв'язатися з ними.

:
Компанії також розміщують оголошення про вакансії
у Facebook, Instagram та інших соціальних мережах. 

4.

:5. Тут роботодавці з усіх галузей розміщують найсвіжіші
вакансії для учнівства з усієї країни.
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Тепер ви знаєте кілька місць, де можна запитати про стажування. 
Однак часто рекомендується звернутися за порадою під час співбесіди.

Приклади кар'єрних консультацій:
- Федеральне агентство зайнятості; пропонує індивідуальні консультації для тих, хто
шукає навчання
- Торгово-промислова палата (IHK); індивідуальні консультації з так званими
"навчальними скаутами".
- Консультант з питань кар'єри -> www.derberufsberater.de

Часто буває так, що не вся необхідна інформація доступна на веб-сайті або в
оголошенні. У такому випадку ви можете зв'язатися з компанією особисто і запитати.

Приклади навчальних онлайн-обмінів:
- www.arbeitsagentur.de
- www.ihk-lehrstellenboerse.de (промислові та комерційні професії)
- www.handwerkskammer.de (кваліфіковані професії)
- www.agrajo.com (сільськогосподарські професії) 

Оберіть 3 компанії, які наразі пропонують навчання та відповідають вашим
критеріям (наприклад, молода/сучасна компанія, командний дух тощо).

Ваші критерії Операція 1 Операція 2 Операція 3 
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Рішення

1. газета та/або навчальний компас, 2. особисто, 3. навчальний ярмарок,
4. соціальні мережі / соціальні медіа, 5. онлайн-біржі тренінгів

Завдання: с. 10, друге завдання

Що таке формулювання місії? 
Заява про місію пояснює сенс і мету компанії та забезпечує основу для щоденних 
щоденних дій. 
Співробітники отримують уявлення про ідентичність компанії, її цілі та стратегію.

Приклад формулювання місії: REWE 
Ми діємо під власну відповідальність в інтересах суспільства
Ми діємо для клієнта - ми знаходимося в центрі ринку
Ми маємо сміливість пробувати нове 
Ми ставимося один до одного відкрито, з довірою та повагою
... 

Завдання: с. 12 



Ви вже знайомі з нашими картами сильних сторін? 

За допомогою карток сильних сторін ти можеш легко визначити свої
сильні сторони та відповідні навчальні професії. 
40 карток сильних сторін у форматі листівки поставляються в коробці.

У вашій школі ще немає карток сильних сторін?
Тоді ви можете замовити їх у нас. 
service@ausbildungskompass.de



Тут вам покажуть відповідні професії
на основі ваших сильних сторін.

Перевірка кар'єри за
допомогою навчального

компасу

Брошура "Навчальний
компас 

Ця брошура допоможе вам знайти
підходящу програму навчання у
вашому районі.

Відбиток:
Титри до зображення
canva.com

Видання та дизайн
Навчальний компас Monika Uhl GmbH
Моніка Уль
Pit 21 
82377 Penzberg
Телефон: 08856 90343-0
Електронна пошта: service@ausbildungskompass.de
www.ausbildungskompass.de

Weitere Ausgaben

Подальші варіанти профорієнтації

Крохмальні картки "Навчальний
компас 

Дізнайтеся про свої сильні
сторони з нашими картами.




