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РОБОЧИЙ  ЗОШИТ
ДЛЯ  ПРОФОРІЄНТАЦІЇ
Перев�рка зайнятост�



У цьому пос�бнику ви д�знаєтеся багато нового про власн� ц�нност� та ц�л�, а
також про те, чому вони можуть бути такими важливими для вас, коли ви
шукаєте компан�ю, яка вам п�дходить. Ви також д�знаєтеся, де � як можна
знайти компан�ю, яка в�дпов�дає вашим оч�куванням.

Саме про це ви д�знаєтеся з цього
пос�бника:

Ознайомча екскурс�я по кар'єр�

.............................................................................................. 

Стажування ........................................................................................................... 

Яка компан�я мен� п�дходить? ..................................................................... 

Ц�нност� та ц�л� ................................................................................... 

Як � де знайти те, що ти шукаєш? ................................................................ 

S. 3

S. 7

S. 8

S. 8 

S. 11

Ausbildungskompass об'єднує компан�ї та студент�в. Будь то робота на кан�кулах,
стажування, практика або дуальна програма навчання. За допомогою
навчального компасу ви знайдете те, що п�дходить саме вам. 

Навчальний компас

www.ausbildungskompass.de



Ознайомча екскурс�я по кар'єру
У Н�меччин� нал�чується близько 327 визнаних профес�й, тому знайти потр�бну може
бути досить складно з огляду на величезний виб�р. Ми можемо вам у цьому допомогти.

Як� профес�ї тоб� вже в�дом�? Поруч з окремими л�терами напиш�ть в�дпов�дн� 
в�дпов�дн� профес�ї - як у приклад�.

A

B

C

D

EF

G

H

I

KL

M

O

R

W

Z

N

PS

T

U

Як� з перел�чених профес�й є твоїми улюбленими? В�дм�тьте принаймн� 3.

J immerer/Zimmerin
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Подумайте � запиш�ть, як� галуз� ви вже знаєте. У як�й галуз� працюють твої
батьки, родич�, друз� чи знайом�?
Як у приклад�, запиш�ть галузь � в�дпов�дну профес�ю.

Приклад: Галузь: Охорона здоров'я Профес�я: Окул�ст

Пройд�ть перев�рку ваканс�й у WhatsApp � знайд�ть в�дпов�дну галузь для ваших трьох
фаворит�в з� стор�нки 4. 
три фаворити з� стор�нки 4. Вкаж�ть, до якої галуз� вони п�дходять.

Приклад: Профес�я столяр -> Галузь: Буд�вництво, арх�тектура, геодез�я

Профес�ї под�ляються на так зван� сектори. Кожен сектор пропонує численн� профес�ї.
Якщо ви вже знаєте ц�кав� сектори, ви можете звузити пошук в�дпов�дної профес�ї. 

Ознайомча екскурс�я по кар'єру

WhatsApp-Berufecheck
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Ознайомча екскурс�я по кар'єру
Вимоги та рамков� умови в�дпов�дної компан�ї в�д�грають не менш важливу роль.
У наведеному нижче списку м�стяться р�зн� рамков� умови:
Вир�ш�ть, як� з них в�дпов�дають вашим вимогам � як ви бачите своє трудове
життя!

Загальн� умови

Мої �деї:

Не бажано:

М�сце роботи: (на св�жому пов�тр�, в оф�с�, в зал�...)

Мої �деї:

Не бажано:

Граф�к роботи: (ф�ксований, гнучкий, ранн�й, позм�нний, чергування...)

Мої �деї:

Не бажано:

Метод роботи: (моб�льний, в команд�, кл�єнт / ф�зичний контакт...)

Мої �деї:

Не бажано:

Робочий одяг: (повсякденний, д�ловий, функц�ональний одяг, ун�форма, повсякденний одяг...)
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Мої �деї:

Не бажано: 

Можливост� кар'єрного росту: (подальше навчання, кер�вн� посади...)
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Зарплата: Наск�льки важлива для вас зарплата за шкалою в�д 1 до 10?

Поговор�ть з� своїми улюбленими вчителями, однокласниками або людьми,
яким ви дов�ряєте, про їхню оц�нку того, яка профес�я � робоче середовище
можуть вам п�д�йти.

Тепер перейд�ть до перев�рки профес�й на сайт� www.ausbildungskompass.de �
прочитайте опис та вимоги до трьох обраних вами профес�й на стор�нц� 4.
Чи п�дходять тоб� ц� профес�ї?

1. Так Н�, тому
що

2. Так. Н�, тому
що

3. Так. Н�, тому
що

Ausbildungskompass
Berufecheck



Стажування
Незалежно в�д того, добров�льне це стажування чи обов'язкове, стажування - це хороший
спос�б д�знатися, яка профес�я вам подобається, � отримати реальне уявлення про те, як
може виглядати повсякденне робоче життя.

У будь-якому випадку, м�сце для добров�льного стажування ви маєте знайти самост�йно.
Нав�ть у випадку з обов'язковим стажуванням у школ�, ви зазвичай можете сам�
вир�шити, куди ви хочете п�ти. За умови, що ви дотримуєтесь часового л�м�ту, �накше вас
можуть розпод�лити або школа може знайти для вас �нше завдання на цей час.
Якщо у вас є можлив�сть самост�йно шукати м�сце для стажування, обов'язково
скористайтеся нею.

Знайд�ть 3 стажування на сайт� www.ausbildungskompass.de, як� знаходяться на
в�дстан� не б�льше 25 к�лометр�в в�д вашого дому � як� б вас зац�кавили.

Чому ви обрали саме ц� 3?
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Яка компан�я вам п�дходить?
Працювати набагато приємн�ше, коли характер � ц�нност� компан�ї є переконливими.
Однак кожна компан�я працює по-своєму, має власний шарм � п�дходи. Ось чому так
важливо з'ясувати, яка компан�я п�дходить саме вам. 

Ц�нност� та ц�л�
Ц�нност�, або скорочено ц�нност�, описують морально позитивн� характеристики: Це
означає, що компан�я д�є в�дпов�дно до цих ц�нностей. Тому перев�рте, чи зб�гаються
ц� ц�нност� з вашими власними. Кр�м того, ваш� особист� профес�йн� ц�л� повинн� бути
досяжними з компан�єю.

Позначте умови, як� ви хот�ли б бачити на своєму майбутньому робочому
м�сц�.

Робота у велик�й компан�ї Робота в малому б�знес�

Робота в молод�й, сучасн�й компан�ї Робота в традиц�йн�й компан�ї

       Робота у вже усп�шн�й компан�ї Робота в стартап-компан�ї

Робота на себе Робота в команд�

Ч�тко регламентований
робочий час

Гнучкий граф�к роботи

Хорош� шанси бути прийнятим на роботу /
перспективи просування по служб�

Переїзд до �ншого м�ста

Гнучке робоче м�сце Мати пост�йну роботу

Робота з ч�ткими
�єрарх�ями

Багато подорожуюЗалишайтеся у своєму м�ст� 
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Прост�р для власних ц�нностей/пр�оритет�в, як� не були згадан� на попередн�й
стор�нц�.

Досл�д�ть 3 формулювання м�с�ї компан�й на ваш виб�р: (наприклад: Audi,
McDonald's, Adidas � т.д.) � запиш�ть їх!
Пот�м поясн�ть, що мається на уваз� п�д формулюванням м�с�ї на основ�
обраних вами приклад�в.

Приклад: Adidas -> Формулювання м�с�ї: Сталий розвиток -> В�дпов�дальн�сть за ресурси, необх�дн� для 

Захист навколишнього середовища 
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У наступному завданн� перерахован� р�зн� ц�нност� компан�ї. Як� з них
найважлив�ш� для вас? Проранжуйте їх за ступенем важливост� в�д 1 до 10.

Дов�ра Чесн�сть. Дружн�сть до с�м'ї Р�зноман�тн�сть

Сталий
розвиток

Прогрес / Інновац�ї Командний
дух

Р�вн� можливост�

як�сть Традиц�я

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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На сайт� www.ausbildungskompass.de ви можете знайти в�дпов�дне стажування та/
або в�дпов�дну компан�ю у вашому рег�он�.

Якщо ви зайдете на сайт � натиснете на "Знайти м�сце стажування", з'явиться
пошук стажування, де ви можете в�дф�льтрувати його: Навчальна профес�я,
навчання з практикою, навчання з поглибленою практикою, стажування,
робота на кан�кулах та навчання з неповним робочим днем

1.

2.

Ви д�зналися багато нового про свої особист� ц�нност� та отримали загальне
уявлення про ц�нност�, з якими �дентиф�кують себе компан�ї.
Але як � де знайти в�дпов�дну компан�ю?

Як � де ви можете знайти те, що шукаєт

Присвойте описам в�дпов�дний заголовок!
(Зверн�ть увагу, що правильною може бути б�льше одн�єї в�дпов�д�): 

Соц�альн� мед�а/соц�альн�
мереж�

Газета. Навчальн� ярмарки

особисто Онлайн-обм�ни
навчанням

: Тут ви знайдете оголошення про роботу з в�дпов�дного
рег�ону.

Навчальний компас

:
Запитайте безпосередньо в магазинах чи компан�ях,
як� вас ц�кавлять, або у родич�в � друз�в.

3. :
Р�зн� компан�ї представляють себе. Як учасник, ви маєте
можлив�сть познайомитися з особистими контактами
компан�ї та зв'язатися з ними.

:
Компан�ї також розм�щують оголошення про ваканс�ї
у Facebook, Instagram та �нших соц�альних мережах. 

4.

:5. Тут роботодавц� з ус�х галузей розм�щують найсв�ж�ш�
ваканс�ї для учн�вства з ус�єї країни.
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Тепер ви знаєте к�лька м�сць, де можна запитати про стажування. 
Однак часто рекомендується звернутися за порадою п�д час сп�вбес�ди.

Приклади кар'єрних консультац�й:
- Федеральне агентство зайнятост�; пропонує �ндив�дуальн� консультац�ї для тих, хто
шукає навчання
- Торгово-промислова палата (IHK); �ндив�дуальн� консультац�ї з так званими
"навчальними скаутами".
- Консультант з питань кар'єри -> www.derberufsberater.de

Часто буває так, що не вся необх�дна �нформац�я доступна на веб-сайт� або в
оголошенн�. У такому випадку ви можете зв'язатися з компан�єю особисто � запитати.

Приклади навчальних онлайн-обм�н�в:
- www.arbeitsagentur.de
- www.ihk-lehrstellenboerse.de (промислов� та комерц�йн� профес�ї)
- www.handwerkskammer.de (квал�ф�кован� профес�ї)
- www.agrajo.com (с�льськогосподарськ� профес�ї) 

Обер�ть 3 компан�ї, як� нараз� пропонують навчання та в�дпов�дають вашим
критер�ям (наприклад, молода/сучасна компан�я, командний дух тощо).

Ваш� критер�ї Операц�я 1 Операц�я 2 Операц�я 3 
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Р�шення

1. газета та/або навчальний компас, 2. особисто, 3. навчальний ярмарок,
4. соц�альн� мереж� / соц�альн� мед�а, 5. онлайн-б�рж� трен�нг�в

Завдання: с. 10, друге завдання

Що таке формулювання м�с�ї? 
Заява про м�с�ю пояснює сенс � мету компан�ї та забезпечує основу для щоденних 
щоденних д�й. 
Сп�вроб�тники отримують уявлення про �дентичн�сть компан�ї, її ц�л� та стратег�ю.

Приклад формулювання м�с�ї: REWE 
Ми д�ємо п�д власну в�дпов�дальн�сть в �нтересах сусп�льства
Ми д�ємо для кл�єнта - ми знаходимося в центр� ринку
Ми маємо см�лив�сть пробувати нове 
Ми ставимося один до одного в�дкрито, з дов�рою та повагою
... 

Завдання: с. 12 



Ви вже знайом� з нашими картами сильних стор�н? 

За допомогою карток сильних стор�н ти можеш легко визначити свої
сильн� сторони та в�дпов�дн� навчальн� профес�ї. 
40 карток сильних стор�н у формат� лист�вки поставляються в коробц�.

У ваш�й школ� ще немає карток сильних стор�н?
Тод� ви можете замовити їх у нас. 
service@ausbildungskompass.de



Тут вам покажуть в�дпов�дн� профес�ї
на основ� ваших сильних стор�н.

Перев�рка кар'єри за
допомогою навчального

компасу

Брошура "Навчальний
компас 

Ця брошура допоможе вам знайти
п�дходящу програму навчання у
вашому район�.

В�дбиток:
Титри до зображення
canva.com

Видання та дизайн
Навчальний компас Monika Uhl GmbH
Мон�ка Уль
Pit 21 
82377 Penzberg
Телефон: 08856 90343-0
Електронна пошта: service@ausbildungskompass.de
www.ausbildungskompass.de

Weitere Ausgaben

Подальш� вар�анти профор�єнтац�ї

Крохмальн� картки "Навчальний
компас 

Д�знайтеся про свої сильн�
сторони з нашими картами.




